-

TEMA: Nio Andeis Ansiosos uma paz profunda e duradoura que transcende nossa

compreensao humana. Ela guarda nossos coragoes e

" mentes, protegendo-nos dos ataques da ansiedade e
TEXTO BASICO: Flhpenses 4.6-7 do medo. Essa paz é um dom de Deus, concedido

aqueles que confiam nEle.
IDEIA CENTRAL

Como a ansiedade afeta nossas vidas? Quais

sdo os sintomas da ansiedade? Filipenses 4:6-7 || A frase "em Cristo Jesus" enfatiza a centralidade de
Cristo na experiéncia da paz de Deus. Nossa paz nao

4. A IMPORTANCIA DE CRISTO

oferece uma promessa de paz e tranquilidade

N . . é baseada em nossas proprias capacidades ou
em meio as ansiedades da vida. prop P

esforcos, mas na nossa uniao com Cristo. E em

DESENVOLVIMENTO Cristo que encontramos seguranga, esperan¢a € a

forca para enfrentar os desafios da vida.

1. ANATUREZA DA ANSIEDADE.

O versiculo comeca com uma exortacdo direta: AP, LICA(;AO PRATICA

"Nio estejais ansiosos de coisa alguma". A

ansiedade é uma preocupacio excessiva e Filipenses 4:6-7 nos convida a uma vida de

descontrolada que nos rouba a paz e a alegria. Ela oracao confiante, reconhecendo nossa
pode se manifestar em diversas areas da vida, dependéncia de Deus e confiando em Sua

afetando nossa saude fisica e mental. A reflexdo capacidade de nos dar paz em meio as Nossas

sobre a natureza da ansiedade nos leva a identificar 5 2 9. o
ansiedades. E um chamado a substituir a

as fontes de nossas proprias preocupagdes e a N . : ,
. R : preocupagao pela oragao, a ansiedade pela fé,
reconhecer o impacto que elas tém em nossas vidas.

e o medo pela paz que somente Deus pode

2. ASOLUGAO PARA A ANSIEDADE. oferecer. A reflexao sobre este texto nos

Paulo nao nos deixa apenas com uma adverténcia, leva a buscar uma relagio mais profunda

mas nos oferece uma solugdo pratica: a oragao. com Deus, permitindo que Sua paz nos
>

"Antes em tu t oracod upli m aca
) T B8, POt @RGERS © SHpies, G 220 1| guarde e nos fortaleca em todos os
de gracas, sejam conhecidas as vossas peti¢oes

. - ) aspectos da nossa vida.
diante de Deus." A oracio nio é uma férmula P

magica para resolver todos 0s nossos problemas, QUESTOES PARA DISCUSSAO
mas uma forma de nos conectarmos com Deus,

expressando nossas preocupacoes, buscando Sua || 1.  Estamos levando nossas ansiedades a Deus
orienta¢ao e confiando em Seu cuidado. As suplicas em oracio? Como estamos fazendo isso?
demonstram nossa dependéncia de Deus e nossa fé

em Sua capacidade de nos ajudar. A a¢do de gracas, || 2.  Estamos confiando em Seu poder e em Sua
mesmo em meio as dificuldades, reconhece a capacidade de nos ajudar? O que significa
bondade e a fidelidade de Deus. confiar em Deus?

3. APAZ DE DEUS. . ~ :
3. Porque as pessoas hoje estao tdo ansiosas

A promessa da "paz de Deus, que excede todo o ao ponto de adoecerem gravemente?
entendimento" é o tresultado da oracio confiante.
Esta ndo ¢ uma paz superficial ou passageira, mas




