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SEMANA 4 
Você É Importante Para Deus 

Lucas 12:7 

As pessoas são tão importantes para Deus que Ele sabe até o número de fios de cabelo em suas cabeças. 

 

Foco da História: Eu sou importante para Deus. Jesus nos diz que Deus sabe quantos cabelos há na cabeça de cada 

pessoa. Jesus, o filho de Deus, disse que somos importantes para Deus. Existem quase 8 bilhões de pessoas no 

planeta Terra, e Deus sabe quantos cabelos existem em cada uma de nossas cabeças! Só Deus pode fazer isso 

porque Deus é incrível!  
 

SEMANA 2 
 
“Deus fez tudo em todo o mundo, incluindo você! É verdade.” 
 “Deus fez você, e você é TÃO importante para Ele. Na verdade, você é TÃO importante para Deus que Ele sabe quantos fios de cabelo tem na 
sua cabeça.” 
 “Você já tentou contar os cabelos da sua cabeça?” 
Pegue seu cabelo e tente isso. Se você tem cabelo curto, isso será ainda mais difícil e engraçado. 
“Um, dois, três, quatro, cinco, seis, sete, oito, nove, dez . . . há tantos cabelos na minha cabeça! Acho que nunca poderíamos contar todos! Eu 
nunca pensei em contar quantos fios de cabelo tem na minha cabeça, mas Deus sabe quantos são, porque eu sou TÃO importante para Ele. E 
você também é maravilhoso.” 
“Na verdade, você é importante para Deus, não importa onde esteja.” 
“Você é importante para Deus quando está no parquinho brincando na areia? (Pausa.)  
Sim! Você é importante para Deus quando está no parquinho.  Você é importante para Deus no consultório médico!  
Você é importante para Deus quando está dormindo em sua cama à noite.  
Você é importante para Deus, não importa onde você esteja.  
 
E você é importante para Deus, não importa o que você faça.” 
“Você é importante para Deus se estiver cantando alto.” 
“Você é importante para Deus se estiver lendo um livro. 
 Você é importante para Deus se estiver esperando no fim da fila.  
Você é importante para Deus, mesmo que não esteja fazendo nada!” 
 
“Você é tão importante para Deus que Ele enviou Seu Filho, Jesus, para lhe mostrar como viver e ser seu amigo para sempre. Jesus nunca fez 
nada de errado e por isso, pode nos ajudar a viver longe das coisas erradas. Estou tão feliz que somos importantes para Deus e que Ele fez 
cada um de nós de modo especial e admirável. Ele nos ama 
como somos e Deus enviou Jesus para ser nosso amigo para sempre. Diga-me, quem lhe fez de modo especial e admirável?” 
CRIANÇAS: [Ideia Principal] “Deus me fez de modo especial e admirável.” 

“Essa é a verdade! Vamos fechar os olhos e dizer: ‘Obrigado’ a Deus pela maneira maravilhosa que Ele nos criou!” 

 
ORAÇÃO 
“Deus, nós Te amamos. Obrigado por fazer cada um de nós de modo especial e admirável. 

Obrigado por saber quantos cabelos estão em nossas cabeças. Obrigado por sempre nos amar. O Senhor é um Deus maravilhoso. Em nome 
de Jesus oramos, amém.” 
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M O V I M E N T E   

Uma atividade que usa o desejo natural 

das crianças de se movimentarem. 

 
 

 

HIS T ÓRIA BÍBLIC A 
DE HO JE  

Eu sou importante para Deus. 

VOCÊ É IMPORTANTE 

PARA DEUS 

LUCAS 12:7 
 

 

V ERS ÍC  UL O P ARA 
M EM  O R I Z A R   

“Eu te louvo porque me fizeste 

de modo especial e admirável.” 
SALMO 139:14, NVI 

 

 

P E R G U N T  A - C H A  VE  

Quem lhe fez de modo 

especial e admirável? 
 

 

I D E I A  P R I N C I P  AL  

Deus me fez de modo 

especial e admirável. 

1. IMPORTANTE EM QUALQUER 

LUGAR 

DO QUE  V OCÊ  P R E C I S A :  Tapete de carro (ou faça um 

caminho de ruas com fita adesiva) e carros de brinquedo. 

 
 

 
O QUE F AZER:   

AN T E S  DA A T I V I D A D E :  Reúna os carros e coloque-os ao redor do tapete do carro. 

 
D U R A N T E  A A T I V I D A D E :  Incentive as crianças a dirigir os carros ao redor do 

tapete, falando sobre cada área para onde dirigem. 

 
D E P O I S  DA A T I V I D A D E :  Fale sobre como ouviremos uma história de que somos 

importantes para Deus, não importa onde formos. 

 
O QUE DIZER:   

AN TE S   DA  A T I V I D A D E :   “Amigos, venham e brinquem de carros comigo.” 

 
D U R A N T E  A A T I V I D A D E :  “Escolha um carro e vamos! (Pausa.) Onde estamos? 

(Pausa.) Este é o [nome do lugar no tapete]? Uau! Vamos dirigir mais um pouco. 

(Pausa.) Onde estamos agora? (Pausa.) Este é o [nome do lugar no tapete]? 

(Repita o quanto desejar.)  

F a l e  o  n o m e  d e  l u g a r e s :  praia, fazenda, outra cidade, ...  

 

 

Foi divertido, dirigir por todos os lugares diferentes. É importante lembrarmos onde 

formos, somos importantes para Deus.. 

 

 
 

VERD ADE B ÁSIC A 

Deus me fez. 
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EXPLORE  

Uma atividade que canaliza a 

curiosidade inata da criança para 

uma discussão sobre os conceitos 

importantes da semana. 

 

 

H I S  T Ó R I A  B Í B L I C  A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
O QUE F AZER:   

2. MESA DE ARTE 
DO QUE  V OCÊ  P R E C I S A :  papel sulfite grande ou arte; lápis; 

marcadores laváveis; espelhos de mão; e fita crepe;  

DE HO JE  

Eu sou importante para Deus. 

VOCÊ É IMPORTANTE 

PARA DEUS 

LUCAS 12:7 
 

 

V ERS ÍC UL O P ARA 
M EM  O R I Z A R   

“Eu te louvo porque me fizeste 

de modo especial e admirável.” 
SALMO 139:14, NVI 

 

 

P E R G U N T A - C H A  VE  

Quem lhe fez de modo 

especial e admirável? 
 

 

I D E I A  P R I N C I P  AL  

Deus me fez de modo 

especial e admirável. 
 

VERDADE B ÁSIC A 

Deus me fez. 

AN T E S  DA A T I V I D A D E :  Coloque um pedaço de papel sulfite branco ou papel de 

arte. Coloque os espelhos, lápis e marcadores laváveis nas mesas. 

 
D U R A N T E  A A T I V I D A D E :  Reúna as crianças para encontrar um lugar em um 

cavalete. Aponte os lápis, marcadores e espelhos na mesa. Explique que hoje 

eles se olharão no espelho e depois desenharão seus próprios rostos na página. 

 
D E P O I S  DA A T I V I D A D E :  Se você tiver uma parede de galeria, pendure as obras 

de arte das crianças no papel para que os pais vejam na hora de ir embora. Se não, 

deixe os papéis de lado para as crianças levarem para casa. 

 
O QUE DIZER:   

AN TE S  DA A T I V I D A D E :  “Estou muito feliz em vê-lo hoje porque é hora de 

fazer uma arte incrível! Venham encontrar um lugar em frente a um cavalete. Você 

vê os espelhos na mesa? Pegue um espelho e dê uma olhada! O que você vê? 

Você!” 

 
D U R A N T E  A A T I V I D A D E :  “Quero que você desenhe um autorretrato – é uma foto 

sua. Olhe no espelho e desenhe o que você vê!” 

 
D E P O I S  DA A T I V I D A D E :  “Olhe para esses retratos incríveis que você criou! 

Deus lhe fez tão maravilhoso! Ele sabe tudo sobre você. Vamos ouvir mais sobre isso 

em nossa história bíblica hoje. Venha comigo!” 
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M O V I M E N T E   

Uma atividade que usa o desejo natural 

das crianças de se movimentarem. 

 
 

 

HIS T ÓRIA BÍBLIC A 
DE HO JE  

Eu sou importante para Deus. 

VOCÊ É IMPORTANTE 

PARA DEUS 

LUCAS 12:7 
 

 

V ERS ÍC  UL O P ARA 
M EM  O R I Z A R   

“Eu te louvo porque me fizeste 

de modo especial e admirável.” 
SALMO 139:14, NVI 

 

 

P E R G U N T  A - C H A  VE  

Quem lhe fez de modo 

especial e admirável? 
 

 

I D E I A  P R I N C I P  AL  

Deus me fez de modo 

especial e admirável. 
 

VERD ADE B ÁSIC A 

Deus me fez. 

1. PARAQUEDAS DE IMPORTÂNCIA 
[VIVA PARA DEUS | ATIVIDADE DE APL ICAÇÃO]  

DO Q UE V OCÊ  P R E C I S A :  Lençol. 
 
 
 
 

 
O QUE F AZER:   

AN T E S  DA A T I V I D A D E :  Coloque o lençol na sua área de atividade. 

 
D U R A N T E  A A T I V I D A D E :  Reúna as crianças para se espalharem ao redor do lençol. 

Conduza-as a se abaixarem e agarrarem a borda do lençol na frente delas com as 

duas mãos. Chame cada criança pelo nome usando o diálogo abaixo enquanto você 

leva as crianças a levantarem o lençol sobre suas cabeças para que a criança 

possa correr para o centro e depois voltar ao seu local original. Repita até que cada 

criança seja nomeada. 

 
D E P O I S  DA A T I V I D A D E :  Pegue o lençol e reserve para a limpeza. 

 
O QUE DIZER:   

AN T E S  DA A T I V I D A D E :  “Amigos, reúnam-se aqui comigo e vamos nos divertir!” 

 

D U R A N T E  A A T I V I D A D E :  “Todos, abaixem-se e pegue o lençol à sua frente com 

as duas mãos. Quando você ouvir seu nome, todos levantarão o lençol acima de 

suas cabeças enquanto você corre para o meio e depois volta para o seu lugar.”  

 
“Aqui vamos nós! [Nome da criança] é importante para Deus! Todos, levantem 

os braços sobre a cabeça. [Nome da criança] corra para o centro! Agora corra de 

volta para o seu lugar.” (Continue com cada criança.) 

 
D E P O I S  DA A T I V I D A D E :  “Isso foi super divertido! Deus fez cada um de nós. Somos 

importantes para Ele. Somos tão importantes para Ele que Ele sabe quantos 

cabelos estão em cada uma de nossas cabeças! Não é maravilhoso? Quem lhe 

fez de modo especial e admirável? [Ideia Principal] Deus me fez de modo 

especial e admirável!”  
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CRIE  

Uma atividade que permite que 

crianças revisem a história bíblica, 

a ideia principal ou o versículo para 

memorizar através de um trabalho 

manual. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
O QUE F AZER:   

2. CABELO DOIDO 
[VIVA PARA DEUS | ATIVIDADE DE APLICAÇÃO]  

DO QUE V OCÊ  P R E C I S A :  Páginas de Atividade “Cabelo Doido”; 

papel em alta gramatura; pratos de papel; cola branca; uma 

caneta; lã em várias cores de cabelo e tesoura. 

HIS T ÓRIA BÍBLIC A 
DE HO JE  

Eu sou importante para Deus. 

VOCÊ É IMPORTANTE 

PARA DEUS 

LUCAS 12:7 
 

 

V ERS ÍC  UL O P ARA 
M EM  O R I Z A R   

“Eu te louvo porque me fizeste 

de modo especial e admirável.” 
SALMO 139:14, NVI 

 

 

P E R G U N T  A - C H A  VE  

Quem lhe fez de modo 

especial e admirável? 
 

 

I D E I A  P R I N C I P  AL  

Deus me fez de modo 

especial e admirável. 
 

VERD ADE B ÁSIC A 

Deus me fez. 

AN TE S  DA A T I V I D A D E :  Imprima “Cabelo Doido” em papel de alta gramatura, 

um por criança. Escreva o nome de cada criança em seu papel. Corte as lãs em vários 

comprimentos. 

 
D U R A N T E  A A T I V I D A D E :  Incentive as crianças a recriarem seu penteado colando 

a lã no papel. 

 
D E P O I S  DA A T I V I D A D E :  Revise a história da Bíblia. 

 
O QUE DIZER:   

AN TE S  DA A T I V I D A D E :  “Hoje, ouvimos uma ótima história sobre como somos 

importantes para Deus! Somos tão importantes que Deus sabe o número de fios 

de cabelo em nossa cabeça!” 

 
D U R A N T E  A A T I V I D A D E :  “No seu papel está um rosto sem cabelo! É para isso que 

serve estes pedaços de lã. Você vai escolher o mais parecido com o seu cabelo 

e usá-lo para fazer o cabelo na sua imagem. (Pausa.) Você acha que tem tanta lã 

quanto cabelo? Você tem muitos fios de cabelo e só Deus sabe quantos você tem! 

Ficaram incríveis! Vamos deixá-los de lado para secar.” 

 
D E P O I S  DA A T I V I D A D E :  “Deus fez tudo em todo o mundo, incluindo você! Você é 

tão importante para Deus que Ele sabe quantos cabelos tem na sua cabeça. E você 

é importante para Deus, não importa onde esteja ou o que esteja fazendo. Você é 

tão importante que Deus enviou Seu Filho, Jesus, para lhe mostrar como viver e ser 

seu amigo para sempre. Estou tão feliz que somos importantes para Deus e que Ele 

fez cada um de nós de modo especial e admirável. Quem lhe fez de modo 

especial e admirável? [Ideia Principal] Deus me fez de modo especial e 

admirável!”  
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REFLITA 
Uma atividade que incentiva a 

aplicação do que foi ensinado na vida 

pessoal e a oração. 

 
 

 

HIS T ÓRIA BÍBLIC A 
DE HO JE  

Eu sou importante para Deus. 

VOCÊ É IMPORTANTE 

PARA DEUS 

LUCAS 12:7 
 

 

V ERS ÍC  UL O P ARA 
M EM  O R I Z A R   

“Eu te louvo porque me fizeste 

de modo especial e admirável.” 
SALMO 139:14, NVI 

 

 

P E R G U N T  A - C H A  VE  

Quem lhe fez de modo 

especial e admirável? 
 

 

I D E I A  P R I N C I P  AL  

Deus me fez de modo 

especial e admirável. 
 

VERD ADE B ÁSIC A 

Deus me fez. 

3. CADERNO DE ORAÇÃO 
[ORE A DEUS | ATIV IDADE DE ORAÇÃO]  

DO QUE  V OCÊ  P R E C I S A :  Clipe de papel “Cartão do Versículo 

para Memorizar” preso em sua Bíblia em Salmo 139:14. 

Providencie um caderno e uma caneta engraçada para cada 

pequeno grupo, adesivos ou carimbos para premiar as 

crianças. 

 
L Í DER :  “Em nossa história bíblica de hoje, aprendemos que somos tão importantes 

para Deus que Ele sabe quantos cabelos temos em nossa cabeça. (Aponte para sua 

cabeça.) Isso deve fazer você se sentir muito especial. Porque você é! Você é 

feito de modo especial e admirável por Deus! Quem lhe fez de modo especial 

e admirável?”  

 
C R I A N Ç A S  [Ideia Principal] “Deus me fez de modo especial e admirável!”  

 

“Isso mesmo! Deus lhe fez maravilhoso. E temos aprendido um versículo da 

Bíblia que diz . . . (Vire as páginas de sua Bíblia para o Cartão do Versículo para 

Memorizar.) ‘Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admirável.’ Salmo 

139:14. (Feche a Bíblia e coloque-a de lado.) 

 
“Vamos nos levantar e dizer isso juntos uma vez com os gestos, então qualquer 

um que queira dizer pode ter sua vez.” 

 
 “Oba! Vocês falaram muito bem! (Coloque os dois polegares para cima.) Agora vocês 

podem se sentar. Qualquer um que queira tentar dizer esse versículo pode. Eu tenho 

meus [adesivos/carimbo de mão] prontos!” (Dê a cada criança a oportunidade de 

tentar dizer o versículo da Bíblia.) 

 
“Oba, [nome da criança]! Aqui está o seu [adesivo/carimbo de mão]!” (Continue 

com cada criança enquanto elas tentam dizer o versículo da Bíblia.) 

 

 “Agora vamos nos sentar para que possamos escrever em nosso caderno de 
oração e conversar com Deus. (Segure o caderno e a caneta em formato divertido.) 
Hoje, vamos adivinhar quantos cabelos temos em nossas cabeças. Basta dizer o 
número que você acha que é quando eu disser seu nome. Isso é apenas para se 
divertir, então dê um palpite!” (Diga o nome de cada criança enquanto o escreve. 
Escreva o que ela disser ao lado do nome. Lembre-se de escrever em letra caixa 
alta para que as crianças reconheçam seus nomes e as letras.) 

 
“Foi divertido! Podemos não saber quantos cabelos temos em 
nossas cabeças, mas Deus sabe!” “Alguém gostaria de orar antes 
de mim?” 

ORAÇÃO 
“Querido Deus, nunca devemos nos perguntar se somos importantes para o Senhor. 

Nós somos tão importantes para o Senhor que tu sabes quantos cabelos estão em 

nossas cabeças. Por favor, ajude-nos a tratar a todos como se fossem importantes, 

porque cada pessoa é importante para o Senhor . Em nome de Jesus, amém.” 

L 
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