
Quinta-feira, 20 de Agosto de 2025

Explorar a busca apaixonada da Sulamita

por seu amado e como isso se relaciona com

a nossa busca por Deus.

1. A Saudade e a Busca (v.1).

A frase "De noite, em minha cama, procurei aquele a

quem ama a minha alma; procurei-o, mas não o achei"

expressa a saudade e a inquietação da Sulamita em sua

busca pelo amado. A noite, muitas vezes associada à

solidão e à introspecção, intensifica o desejo da

Sulamita pela presença de seu amado.

Aplicação: Reconheça a sua sede por Deus e busque-

O com paixão.

2. A Determinação e a Persistência (v.2).

A decisão de "me levantarei e rodearei a cidade, pelas

ruas e pelas praças; buscarei aquele a quem ama a

minha alma" demonstra a determinação da Sulamita

em encontrar seu amado, mesmo que isso signifique

sair de sua zona de conforto e enfrentar os desafios da

cidade. Sua busca é ativa e persistente, demonstrando

a profundidade de seu amor.

Aplicação: Não desista de buscar a Deus, mesmo

quando a jornada for difícil.

3. A Busca por Direção (v.3).

O encontro com os guardas que rondavam a cidade e

a pergunta “vocês viram aquele a quem ama a minha

alma?" revelam a intensidade da busca da Sulamita e

sua disposição de pedir ajuda e direção a outros em

sua jornada.

Aplicação: Seja humilde e busque a sabedoria de outros

em sua jornada espiritual.

4. O Encontro e a União (v.4)

O momento em que "Mal os tinha eu passado, quando

achei aquele a quem ama a minha alma" expressa a

alegria e o alívio da Sulamita ao encontrar seu amado. A

frase "Agarrei-me a ele e não o deixei ir até que o trouxe

para a casa de minha mãe, para o quarto daquela que me

concebeu" demonstra a intensidade do amor da

Sulamita e seu desejo de estar unida ao seu amado em

um lugar seguro e íntimo.

Aplicação: Agarre-se a Deus e não O deixe ir, buscando

uma comunhão íntima e constante com Ele.

Assim como a Sulamita busca

apaixonadamente por seu amado, nós

também devemos buscar a Deus com todo o

nosso coração, até que O encontremos e

possamos desfrutar de Sua presença em

nossas vidas.

PARA REFLETIR E COMPARTILHAR

1. Como podemos aplicar essa ideia de

busca ativa em nosso relacionamento e

em nossa busca por Deus?

2. Commo podemos aprender e buscar

apoio e orientação em nossa jornada

espiritual?

3. Como podemos aplicar essa história de

busca e encontro ao nosso

relacionamento com Deus?

Você já perdeu algo valioso ou algo muito

importante para você?


