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SU GESTÃO DE PROGRAMA ÇÃ O 
QUINTA-FEIRA, 18 DE SETEMBRO DE 2025 

 

 
O QUE V OCÊ PRE CIS A: Bíblia; Página de atividade “Maria, Marta e Jesus”; papel grande; caixas de papelão do 

tamanho A3; fita adesiva; papel; tesoura e caixa plástica.  

Opcional: Imagens da história. 

 

O contador de histórias carrega uma Bíblia e a caixa plástica com as caixas de papelão 

preparadas e confetes artesanais. 

C ONTADOR DE HIS T ÓRIA  S: “Olá, amigos! Eu sou [seu nome].” 

 

Coloque a caixa com adereços na mesa. 

“E mal posso esperar para contar uma história verdadeira da Bíblia.” 

 

Abra a Bíblia para as crianças verem e depois coloque-a de lado. 

(Opcional: Imagem da história - Semana 3 – 01) 

“Esta história verdadeira da Bíblia é sobre duas amigas de Jesus. Esta é Maria.” 

 

Coloque a caixa de “Maria” com a imagem voltada para as crianças na mesa. 

“E esta é sua irmã, Marta.” 

 

Coloque a caixa de “Marta” com a imagem voltada para as crianças na mesa ao lado de “Maria”. 

“Maria e Marta estavam tristes porque seu irmão, Lázaro, estava doente e morreu.” 

(Opcional: Imagem da história - Semana 3 – 02) 

“Jesus sabia que seu amigo Lázaro havia morrido... então Jesus e seus discípulos foram até onde Maria e Marta moravam.” 

 

Coloque a caixa “Jesus” com a imagem voltada para as crianças na mesa ao lado de “Maria” e 

“Marta”. 

(Opcional: Imagem da história - Semana 3 – 03) 

 

“Quando Jesus chegou até Maria e Marta, elas estavam muito tristes. Maria e Marta choraram.” 

“O que você acha que Jesus fez quando viu Maria e Marta chorando? Você acha que Jesus disse a elas para pararem de 
ficar tristes? (Pausa, depois balance a cabeça.) Não.” 

“Você acha que Jesus disse a elas para pararem de chorar? (Pausa, depois balance a cabeça.) Não.” 

(Opcional: Imagem da história - Semana 3 – 04) 

“Jesus era um bom amigo de Maria e Marta, e Jesus também chorou.” 

“Jesus ficou triste com Maria e Marta porque é isso que bons amigos fazem, e [Ideia Principal] Jesus é sempre 
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um bom amigo. Mas Jesus não só chorou, ele fez algo incrível que só Jesus pode fazer. Jesus trouxe o irmão de Maria 
e Marta de volta a vida! UAU! [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo e Ele é um amigo que faz coisas 
incríveis.” 

“Você acha que Jesus será um bom amigo para você quando estiver triste? (Pausa, então acene com a cabeça.) Sim! Jesus 
se importa com você.” 

“Dê um abraço em si mesmo!” 

Abrace-se e incentive as crianças a fazerem o mesmo. 

“Jesus é um bom amigo quando você estiver triste. Faça um rosto triste comigo.” 

 

Faça um rosto triste. 

“Jesus é um bom amigo quando você estiver feliz. Mostre-me seus rostos felizes.” 

 

Sorria amplamente para fazer um rosto feliz. 

“Jesus é um bom amigo quando você estiver animado. Mostre-me o quão animado você pode estar.” 

 

Jogue um punhado de confete no ar. 

“Jesus é um bom amigo quando você estiver com medo. Faça um rosto de medo comigo.” 

 

Aproxime as mãos do rosto como se estivesse com medo. 

[Ideia Principal] “Jesus é sempre um bom amigo. Quem é sempre um bom amigo?”  

CRIANÇ A S E C ONTADOR DE HIS T ÓRIA:  [Ideia Principal] “Jesus é sempre um bom amigo!”  

C ONTADOR DE HIS T ÓRIA :  “Sim, [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo.  

Vamos falar com Deus porque Deus ama você!” 

 

ORAÇÃO 
C ONTADOR DE HIS T ÓRIA :  “Deus, obrigado por nos lembrar hoje que Jesus é sempre um bom amigo! Jesus foi um 
bom amigo para Maria e Marta quando elas estavam tristes, e Jesus é um bom amigo para nós quando estamos tristes também! 
Estamos tão felizes que Jesus quer ser nosso amigo para sempre. Obrigado por nos dar Jesus. Em Seu nome. Amém.” 

“Vejo você na próxima. Tchau!” 

O anfitrião entra enquanto o contador de histórias sai carregando a Bíblia e uma caixa de 

adereços. 

 “Eu (aponte para si mesmo) entendi a história. Vocês (aponte para as crianças) entenderam? Se sim, digam: ‘Entendi!’ 
Entenderam?” (Coloque uma mão em concha atrás da orelha.) 

CRIANÇ A S E ANFITRIÃ  O: “Entendi!” 

E faça chuva ou faça sol, Jesus é meu bom amigo.  
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SU GESTÃO DE PROGRAMA ÇÃ O 
 

1. BRINCANDO NA CHUVA 

O QUE V OCÊ PRE CIS A: Guarda-chuva e pompons. 
 

 

 

 

 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

O QUE F AZER:  

ANTES  D A ATIVID  ADE:  Espalhe pompons no chão em 

uma área aberta da sua sala. 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  Abra o guarda-chuva e coloque-

o de cabeça para baixo no chão, no meio da sua área. Peça às crianças que 

recolham o máximo de pompons que puderem e joguem-nos no guarda-chuva. 

Depois que todos os pompons tiverem sido recolhidos e jogados no guarda-chuva, 

incentive as crianças a ficarem próximas do líder. Em seguida, levante o guarda- chuva 

sobre a cabeça de todos e deixe os pompons caírem. Repita conforme desejado. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Apresente a história bíblica. 

O QUE DIZER:   

ANTES D A ATIVID  ADE:  “Amigos, venham aqui comigo. Tenho uma atividade 

super divertida para fazermos!” 

DUR ANTE A ATIVID  ADE : “Estão vendo todos os pompons no chão? Vamos coletá-

los e jogá-los neste guarda-chuva. (Abra o guarda-chuva e coloque-o no chão 

de cabeça para baixo.) Prontos? Vai! (Pausa.) Continuem até que todos os 

pompons sejam recolhidos e jogados no guarda-chuva. (Pausa.) Ok, amigos, 

cheguem mais perto. (Levante cuidadosamente o guarda-chuva acima de todos.) 

Uau! Está chovendo! Vamos fazer isso de novo! (Repita conforme desejado.) Foi muito 

divertido brincar na chuva com você!” 

APÓS A ATIVID  ADE:  “Às vezes a chuva pode nos deixar tristes – como quando 

chove tanto que não podemos ir ao parquinho. Na nossa história bíblica de hoje, vamos 

ouvir como Jesus é um bom amigo mesmo quando estamos tristes.” 

http://www.penselaranja.com.br/
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2. QUANDO ESTOU TRISTE* 
O QUE V OCÊ PRECIS A: creme de barbear; assadeiras e 

lenços umedecidos. 
 

 

 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

 

 

 

 

 

O QUE F AZER:  

 

 
Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

ANTES D A ATIVID  ADE:  Coloque as assadeiras sobre a mesa, uma para cada 

duas crianças. Esprema um pequeno monte de creme de barbear em cada 

extremidade da assadeira. 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  Incentive as crianças a espalharem o creme de 

barbear e depois desenharem um rosto feliz nele. Peça-lhes que desenhem um coração 

ao redor do rosto feliz. Alise o creme de barbear e peça às crianças que desenhem 

uma nova emoção. Continue com as seguintes emoções: com medo, contente, triste. 

Certifique-se de terminar com o rosto triste. Limpe as mãos das crianças. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Apresente a história bíblica. 

O QUE DIZER:   

ANTES D A ATIVID  ADE:  “Amigos, encontrem um lugar à mesa. Certifique-se 

de estar sentado com outro amigo em frente a uma assadeira com um pouco de creme 

de barbear.” 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  “Vamos alisar e espalhar o creme de barbear com uma 

mão. (Pausa.) Você consegue desenhar um rostinho feliz no creme de barbear? 

(Pausa.) Bom trabalho. Desenhe um coração ao redor do rosto feliz. (Pausa.) Ok, alise 

o creme de barbear. Agora desenhe um rostinho de medo. (Pausa.) Desenhe um 

coração em volta desse rosto. (Pausa.) Alise o creme de barbear e desenhe um 

rostinho contente. (Pausa.) Legal, agora desenhe um coração ao redor do rosto. 

(Pausa.) Alise o creme de barbear mais uma vez e desenhe um rostinho triste. 

(Pausa.) Ótimo trabalho! Vamos limpar nossas mãos. Às vezes sentimos todas 

essas diferentes emoções.” 

APÓS A ATIVID  ADE:  “Hoje ouviremos sobre algumas irmãs que ficaram muito 

tristes e como Jesus foi um bom amigo para elas. Vamos ouvir tudo sobre isso!” 

 

http://www.penselaranja.com.br/
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3. REFLEXOS DE EMOÇÕES 
O QUE V OCÊ PRE CIS A: Página de atividade “Reflexos de 

Emoções”; espelho de chão seguro para as crianças e fita adesiva. 
 

 

 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

O QUE F AZER:  

ANTES D A ATIVID  ADE:  Imprima “Reflexos de Emoções” um 

por pequeno grupo. Cole a imagem “Reflexos de Emoções” no 

espelho. 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  Alinhe as crianças em frente ao espelho. Em seguida, 

incentive as crianças a fazerem as diferentes emoções no espelho, uma de cada 

vez. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Apresente a história bíblica. 

O QUE DIZER:   

ANTES D A ATIVID  ADE:  “Amigos, vocês podem me mostrar seu rostinho feliz? 

Agora, seu rosto triste. E um rosto de raiva? Agora me mostre seu rosto engraçado! 

(Pausa.) Esses rostos foram lindos!” 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  “Venha fazer fila aqui comigo. Tem uma imagem de 

Jesus ali no espelho. (Pausa.) Vamos ao espelho, um de cada vez, e vamos mostrar 

a Jesus os nossos diferentes rostos com cada emoção. [Nome da criança], vá até 

o espelho e faça seu melhor rosto de felicidade. (Pausa.) Ótimo trabalho! [Nome 

da criança], sua vez! (Continue com cada criança fazendo emoções diferentes.) Foi 

divertido mostrar a Jesus todos os nossos rostos.” 

APÓS A ATIVID  ADE:  “Na história verdadeira da Bíblia de hoje, ouviremos sobre 

uma época em que Jesus foi um bom amigo para Seus amigos que estavam tristes. 

Vamos lá ouvir sobre isso.” 

 

 
 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

http://www.penselaranja.com.br/
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1. CANTE O VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 
[OUÇA DE DEUS | REVISÃO DO VERSÍCULO PARA MEMORIZAR] 

O QUE V OCÊ PRE CIS A: Nenhum material será necessário. 
 

 

 

 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

O QUE F AZER:  

ANTES  D A ATIVID  ADE:  Reúna-se em sua área de atividade 

e fale o versículo para memorizar junto com os gestos. 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  Leve as crianças a cantar o versículo para memorizar 

ao som de uma música da sua preferência. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Conecte o versículo para memorizar à Ideia Principal. 

O QUE DIZER:   

ANTES  D A ATIVID  ADE:  “Amigos, venham se reunir aqui comigo! Estamos 

aprendendo um ótimo versículo para memorizar este mês! Vamos fazer juntos os 

gestos enquanto falamos. ‘O amigo (cruze os dedos indicadores) ama (cruze os 

braços sobre o peito) em todo tempo,’ (bata no pulso) Provérbios 17:17.” (Abra as 

mãos como um livro.) Ótimo trabalho!” 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  “Agora, vamos cantar juntos nosso versículo para 

memorizar. Vou cantar uma vez, então poderemos cantar juntos. 

(Cante a letra do versículo, no ritmo da música que você escolheu.) 

 
“O amigo ama em todo tempo. 

Em todo tempo. 

Em todo tempo. 

O amigo ama em todo tempo. 

Provérbios 17:17.” 

“Agora vamos cantar juntos! (Repita a música várias vezes.) Isso foi fantástico, 

amigos!” 

APÓS A ATIVID  ADE:  “A Bíblia nos ensina que Jesus quer ser nosso amigo para 

sempre e nos ama o tempo todo — quando estamos com medo, ou contentes, 

tristes ou felizes. [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo. Quem 

é sempre um bom amigo? [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom 

amigo. Digam isso mais uma vez, amigos! Quem é sempre um bom amigo? 

[Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo.” 

http://www.penselaranja.com.br/
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2. HISTÓRIA COM ADESIVOS 
[FALE SOBRE DEUS | REVIS ÃO DA HIS T ÓRIA BÍBLIC A] 

O QUE V OCÊ PRE CIS A: Páginas de atividades “História Com 

Adesivos”; “Adesivo dos Discípulos”; “Adesivo de Jesus” e 

“Adesivo de Maria e Marta”; papel adesivo ou equivalente; 

marcador permanente e lápis de cor. 
 

 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

O QUE F AZER:  

ANTES  D A ATIVID  ADE:  Imprima a “História com Adesivos” uma por criança. 

Imprima “Adesivo dos Discípulos” em papel adesivo, um adesivo por criança. Imprima 

“Adesivo de Jesus” no papel adesivo, um adesivo por criança. Imprima “Adesivo Maria 

e Marta” no papel adesivo, um adesivo por criança. Escreva o nome de cada criança 

no papel. 

DUR AN TE A ATIVID  ADE:  Dê a cada criança uma cópia da página “História 

com Adesivos”. Ao revisar a história bíblica, dê a cada criança um “Adesivo de 

Jesus”, um “Adesivo dos Discípulos” e um “Adesivo de Maria e Marta”. Instrua as 

crianças a combinar os adesivos com as formas em branco do papel. Quando os 

adesivos estiverem no lugar, incentive as crianças a colorir o resto da imagem. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Revise a Ideia Principal. 

O QUE DIZER:   

ANTES D A ATIVIDADE:  “Quem quer fazer uma história com adesivos? (Pausa.) 

Venham se sentar comigo e eu lhes mostrarei como!” 

DUR AN TE A ATIVID  ADE:  “Primeiro, vocês precisarão de uma página da 

história. Agora, procure três espaços em branco na página da sua história. Tenho 

adesivos da história para vocês colocarem nesses espaços. Vocês estão prontos 

para fazerem sua história de adesivos? Aqui vamos nós!” 

“A nossa história bíblica é sobre duas irmãs chamadas Maria e Marta. (Distribua 

adesivos.) Este adesivo de Maria e Marta tem o formato de um círculo. Procurem 

o espaço em branco na página da sua história que tem o formato de um círculo e 

coloquem o adesivo Maria e Marta nele.” (Ajude conforme necessário.) 

“Maria e Marta ficaram tristes porque seu irmão Lázaro havia morrido. Jesus ouviu 

o que aconteceu e levou consigo os discípulos para ver Maria e Marta. Procurem 

o espaço em branco na página da sua história que tem o formato de um grande 

retângulo e coloquem o adesivo dos discípulos nele.” (Ajude conforme necessário.) 

 
“Quando Jesus viu como Maria e Marta estavam tristes, Ele chorou também. Este 

adesivo de Jesus tem o formato de um retângulo alto. Procurem o espaço em branco 

na página da sua história que tem o formato de um retângulo alto e coloquem 

o adesivo de Jesus nele. (Ajude conforme necessário.) Vocês conseguiram! Vocês 

fizeram sua história com adesivos! Agora vocês podem colorir o resto da página 

da sua história.” 

APÓS A ATIVID  ADE:  “Jesus foi um bom amigo para Maria e Marta quando elas 

estavam tristes. Jesus será um bom amigo para você também quando você estiver triste 

porque [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo. Quem é 

sempre um bom amigo? [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom 

amigo!” 

http://www.penselaranja.com.br/
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3. SOBRECARGA DE EMOÇÕES 
[ VIVA PAR A DEUS | ATIVIDADE DE APLIC AÇ ÃO] 

O QUE V OCÊ PRE CIS A: Papel pardo; marcador permanente 

e carimbos de coração autotintados ou adesivos de coração. 
 

 

 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

O QUE F AZER:  

ANTES  DA ATIVID  ADE:  Crie quatro colunas no papel pardo. 

No topo de cada coluna, desenhe os seguintes rostos emoji – feliz, triste, contente, 

com medo. Coloque os carimbos de coração ou adesivos de coração sobre a mesa. 

DUR ANTE A ATIVID  ADE: Aponte as emoções no gráfico no papel pardo 

e nomeie cada uma delas. Ao falar sobre cada emoção, peça às crianças que adicionem 

um adesivo de coração ou um carimbo nessa coluna. Repita com cada coluna, 

permitindo que as crianças façam acréscimos em cada coluna até que você tenha 

coberto todas as quatro emoções. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Revise a Ideia Principal. 

O QUE DIZER:   

ANTES D A ATIVID  ADE:  “Amigos, venham encontrar um lugar à mesa!” 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  “Vocês estão vendo todas as emoções aqui no topo 

da página? Vocês conseguem encontrar o rosto triste? (Pausa para respostas.) 

Sim! Digam-me: Jesus nos ama quando estamos tristes? (Pausa.) Sim! Jesus nos 

ama quando estamos tristes porque [Ideia Principal] Jesus é sempre um 

bom amigo. Adicione um coração a esta coluna.” 

“Vocês conseguem encontrar o rosto sorridente? (Pausa para respostas.) Sim! Digam-

me: Jesus nos ama quando estamos felizes? (Pausa.) Sim! Jesus nos ama quando 

estamos felizes porque [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo. 

Adicione um coração a esta coluna.” 

“Vocês conseguem encontrar o rosto com medo? (Pausa para respostas.) Sim! Digam-

me: Jesus nos ama quando temos medo? (Pausa.) Sim! Jesus nos ama quando estamos 

com medo porque [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo. 

Adicione um coração a esta coluna.” 

“Vocês conseguem encontrar o rosto contente? (Pausa para respostas.) Sim! Digam-

me: Jesus nos ama quando estamos contentes? (Pausa.) Sim! Jesus nos ama 

quando estamos contentes porque [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom 

amigo. Adicione um coração a esta coluna.” 

APÓS A ATIVID  ADE:  “Amigos, Jesus se preocupa com vocês e Ele será um bom 

amigo quando vocês se sentirem tristes, quando se sentirem felizes, quando se 

sentirem contentes e até mesmo quando sentirem medo. [Ideia Principal] Jesus 

é sempre um bom amigo. Quem é sempre um bom amigo? [Ideia 

Principal] Jesus é sempre um bom amigo! Mais uma vez! Quem é sempre 

um bom amigo? [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo.” 
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4. COMO ESTÁ O CLIMA? 
[ VIVA PAR A DEUS | ATIVIDADE DE APLIC AÇ ÃO] 

O QUE V OCÊ PRE CIS A: Página de atividade “Como Está o 

Clima?”; tesoura; peças de roupa para os seguintes tipos de 

clima: chuva, neve, sol, vento; e caixa grande. 
 

 

 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

O QUE F AZER:  

ANTES  D A ATIVID  ADE:  Imprima “Como Está o Clima?” e recorte três conjuntos 

por pequeno grupo. Coloque todas as peças de roupa na caixa e coloque-a em um 

lado da área de atividades. Reúna as crianças para ficarem do lado oposto ao 

seu. 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  Peça às crianças que façam fila na sua frente. Mostre 

a uma criança de cada vez, um dos cartões meteorológicos, identifique o clima 

que ela vê e, em seguida, envie-a para a caixa para encontrar uma peça de roupa 

que você usaria para aquele clima. Continue até que todas as crianças tenham a 

sua vez. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Revise a Ideia Principal. 

O QUE DIZER:   

ANTES D A ATIVID  ADE :  “Amigos, venham ficar aqui comigo! Como está o clima 

hoje? (Fale sobre o tempo lá fora.) Vamos jogar um jogo e nos vestir para o tipo 

de clima!” 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  “Alinhem-se aqui, um amigo atrás do outro. Vou lhe 

mostrar um cartão de um tipo de clima. Depois, quero que você corra até a caixa e 

encontre uma peça de roupa que usaria para aquele tipo de clima, vista-a e volte 

correndo para que outro amigo tenha a oportunidade. [Nome da criança], aqui 

está o seu cartão. (Mostre um cartão.) Está [clima]! Corra até a caixa e escolha 

algo que você usaria na/no [clima]! (Pausa.) Fantástico! Agora corra de volta! 

(Continue com cada criança. Coloque as peças na caixa conforme necessário.) Isso 

foi muito divertido!” 

APÓS A ATIVID  ADE:  “Faça chuva ou faça sol, não importa o clima e como estamos 

nos sentindo, [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo. Quem é 

sempre um bom amigo? [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom 

amigo!”  
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5. SEMPRE UM BOM AMIGO 
[ VIVA PAR A DEUS | ATIVIDADE DE APLIC AÇ ÃO] 

O QUE V OCÊ PRE CIS A: Página de atividade “Etiqueta Sempre 

Um Bom Amigo”; papel adesivo ou de etiqueta; tela de 

pintura; cola para artesanato; tinta lavável em uma variedade de 

cores; aventais; rodos de pintura; papel pardo; lenços 

umedecidos; fita adesiva e um marcador permanente. 
 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

O QUE F AZER:  

AN TES D A ATIVID  ADE:  Imprima “Etiqueta Sempre Um Bom Amigo” em papel 

adesivo ou de etiqueta, uma etiqueta por criança. Escreva o nome de cada criança em 

sua etiqueta. Cubra a mesa com papel pardo e use a fita adesiva para fixar. 

Desenhe um grande contorno de coração na tela de cada criança com a cola para 

artesanato. Deixe o contorno do coração feito com cola artesanal secar durante 

a noite. Coloque uma tela em cada local e prenda-a na mesa. Ajude as crianças a 

vestirem os aventais. 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  Peça às crianças que escolham três ou mais cores de 

tinta e adicionem alguns pontos de cada cor na parte superior da tela. Incentive 

as crianças a colocar o rodo no topo da tela e puxá-lo para baixo sem levantá-lo para 

arrastar a tinta pela tela. Limpe as mãos conforme necessário. Retire a tela de 

cada criança da mesa e segure-a para que elas coloquem a etiqueta no verso da 

tela. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Revise a história bíblica e a Ideia Principal. 

O QUE DIZER:   

ANTES  D A ATIVID  ADE:  “Amigos, venham sentar à mesa comigo. Temos um 

projeto de pintura divertido para hoje! Venham pegar um avental para cobrir suas 

roupas.” 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  “Você pode escolher três (ou mais) cores para sua 

pintura. Vou adicionar pontos de cada cor de tinta na parte superior da tela. Para pintar, 

coloque o rodo no topo da tela, acima da tinta, e puxe-o para baixo, sem levantá-lo. 

(Pausa.) Uau! Incrível! Vamos limpar suas mãos. (Pausa.) Você tem um lindo coração 

na sua pintura! Os corações nos fazem lembrar do amor e como diz nosso versículo 

para memorizar: ‘O amigo ama em todo tempo.’ Provérbios 17:17. Vou segurar sua 

pintura e quero que você adicione sua etiqueta no verso. Bom trabalho! Vamos deixar 

secar para que estejam prontos para vocês levarem para casa.” 

APÓS A ATIVID  ADE:  “Hoje, em nossa história bíblica, Maria e sua irmã Marta 

ficaram tristes porque seu irmão, Lázaro, estava doente e morreu. Jesus levou Seus 

discípulos consigo para onde moravam Maria e Marta. Quando Jesus chegou até Maria 

e Marta, elas ficaram muito tristes e choraram. Jesus ficou triste com Maria e Marta e 

Jesus chorou também, porque é isso que bons amigos fazem, e [Ideia Principal] 

Jesus é sempre um bom amigo. Jesus se preocupa com você e Jesus será um 

bom amigo quando você se sentir triste, quando se sentir feliz, quando se sentir 

contente e até mesmo quando estiver com medo. Quem é sempre um bom 

amigo? [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom amigo.” 
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6. CADERNO DE ORAÇÃO 
[ ORE A DEUS | ATIVIDADE DE OR AÇ ÃO] 

O QUE V OCÊ PRE CIS A: Página de atividade “Cartão do 

Versículo Para Memorizar”; papel; tesoura; Bíblia; caderno; uma 

caneta em formato divertido. 
 

 

 

H IST  Ó R IA B ÍBL I  CA  

Jesus é um bom amigo quando 

estou triste. 

MARIA, MARTA E LÁZARO 

JOÃO 11:1-3, 20, 28-36 

 

VE R S Í  C U L  O P A R A  
ME M  O R I Z A R   

“O amigo ama em todo tempo.” 

PROVÉRBIOS 17:17a, NAA 
 

PE R GUNT A-CH AV E  

Quem é sempre um bom amigo? 

 

 

ID E IA PR IN C I P A L   

Jesus é sempre um bom amigo. 

 

VE R D AD E B ÁSI CA  

Jesus quer ser 

meu amigo para sempre. 

O QUE F AZER:  

ANTES D A ATIVID  ADE :  Se você não tiver o “Cartão do Versículo Para Memorizar” 

em sua Bíblia, imprima-o em papel e corte um por pequeno grupo. Coloque um cartão 

em sua Bíblia em Provérbios 17:17, e mantenha este cartão na sua Bíblia durante 

todo o mês. 

Incentive as crianças a fazerem de conta que estão chorando enquanto você as 

conduz dando uma volta na sala. Sente-se e reúna as crianças ao seu redor. 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  Revise o versículo para memorizar e os gestos. Depois, 

incentive as crianças a ajudá-lo a fazer uma lista no caderno de coisas que as deixam 

tristes. 

APÓS A ATIVID  ADE:  Ore com as crianças usando a lista que você fez no caderno. 

O QUE DIZER:   

ANTES  D A ATIVID  ADE:  “É hora do Caderno de Oração! Hoje vamos fazer de conta 

que estamos tristes como Maria e Marta estavam em nossa história. Você pode 

fazer de conta que está triste e chorar como eu? (Faça de conta chorar.) Ok, 

agora sigam-me. (Faça de conta chorar enquanto conduz as crianças dando uma 

volta na sala.) Viva! Nós conseguimos! Podemos mostrar nossos rostos felizes agora 

(sorriso bem grande) e sentar, para que possamos conversar sobre a história bíblica 

de hoje. Um, dois, três, sentem-se comigo!” 

DUR ANTE A ATIVID  ADE:  (Abra a Bíblia e coloque-a na frente das crianças.) “Em 

nossa história bíblica de hoje, Jesus foi ver Suas amigas Maria e Marta, porque 

Ele sabia que elas estavam tristes. O que Jesus fez quando viu Maria e Marta chorando? 

Ele lhes disse para pararem de ficar tristes? (Pausa.) Não, Jesus era um bom 

amigo e ficou triste com elas. [Ideia Principal] Jesus é sempre um bom 

amigo. Quem é sempre um bom amigo? [Ideia Principal] Jesus é 

sempre um bom amigo. Isso significa que Jesus sempre nos ama também, porque 

o versículo bíblico que estamos aprendendo diz: ‘O amigo (cruze os dedos 

indicadores) ama (cruze os braços sobre o peito) em todo tempo,’ (bata no pulso) 

Provérbios 17:17. (Abra as mãos como um livro.) Vamos nos levantar e falar esse 

versículo bíblico juntos! Basta dizer o que eu digo e fazer o que eu faço. ‘O amigo 

(cruze os dedos indicadores) ama (cruze os braços sobre o peito) em todo tempo,’ 

(bata no pulso) Provérbios 17:17. (Abra as mãos como um livro.) Isso significa que 

Jesus ama você o tempo todo, e Jesus me ama o tempo todo, porque [Ideia 

Principal] Jesus é sempre um bom amigo!”  
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“Agora vamos sentar para podermos escrever em nosso caderno de oração e conversar com Deus. (Caderno aberto.) 

Hoje vamos fazer uma lista em nosso caderno, de coisas que nos deixam tristes. Não é divertido pensar no que nos deixa 

tristes, mas é bom lembrar que Jesus é um bom amigo quando estamos tristes. Então, quando eu falar seu nome, diga- 

me uma coisa que te deixa triste, e eu escreverei em nosso caderno.” (Lembre-se de escrever em letra caixa alta para que 

as crianças possam reconhecer seus nomes e as letras.) 

 
APÓS A ATIVID  ADE:  “Todo mundo às vezes fica triste por vários motivos diferentes. (Segure o caderno.) Vamos 

usar nossa lista quando orarmos. Alguém gostaria de orar antes de eu orar?” (Dê a cada criança que queira orar a 

oportunidade de fazê-lo.) 

 
“Querido Deus, às vezes ficamos tristes quando coisas como (leia a lista que as crianças fizeram) acontecem. Obrigado 

por enviar Jesus para ser nosso amigo quando estamos tristes. Saber que Jesus ama o/a (diga o nome de cada criança) 

o tempo todo é a melhor coisa! Deus, nós te amamos. Em nome de Jesus. Amém!” 
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