
Compromisso que Conta

Cada participante compartilha uma situação simples

em que precisou cumprir uma promessa ou

demonstrar fidelidade — pode ser no trabalho, na

escola, com amigos ou família. Depois, o grupo

conversa rapidamente sobre como cumprir

compromissos pequenos ou grandes impacta a

confiança e os relacionamentos.

1. O propósito de Deus para o casamento (v.

15)

Deus fez o homem e a mulher “um só” para serem

parceiros completos. A união não é apenas física,

mas espiritual e emocional. O casamento é um

reflexo da fidelidade de Deus: assim como Ele é

fiel, espera que sejamos fiéis aos nossos

compromissos.

2. O aborrecimento do divórcio (v. 16)

O divórcio não é apenas uma questão legal; é uma

ferida para o coração humano. Deus valoriza o

compromisso e deseja que os laços sejam

preservados com amor, respeito e integridade.

3. Fidelidade como expressão do espírito (v.

16b)

Malaquias conclui: “guardai-vos em vosso espírito”.

Fidelidade não é só agir corretamente, mas manter o

coração alinhado com Deus. O cuidado com o

próprio espírito protege os relacionamentos da

deslealdade, da indiferença e da violência emocional.

• Para casais: Reflitam sobre a fidelidade no dia

a dia, em palavras, atitudes e decisões.

Pequenos gestos de cuidado fortalecem o

vínculo.

• Para solteiros: Cultivem a fidelidade pessoal e

emocional, preparando o coração para

relacionamentos saudáveis.

• Para todos: Fidelidade é mais que

comportamento — é uma postura espiritual.

Examine sua vida, amizades e compromissos:

você está sendo íntegro em tudo o que Deus

confiou a você?

PARA REFLETIR E COMPARTILHAR

1. Como você entende a palavra “fidelidade” no

contexto dos relacionamentos e na sua vida

espiritual?

2. Quais atitudes práticas você pode adotar para

preservar a fidelidade no casamento ou em

seus relacionamentos pessoais?

3. De que forma o cuidado com o próprio

espírito ajuda a evitar deslealdade e conflitos

com os outros?

Malaquias, o último profeta do Antigo Testamento,

traz uma mensagem firme sobre a fidelidade no

casamento. Ele denuncia a infidelidade e o descaso

com o pacto conjugal, lembrando que Deus

aborrece o divórcio e a violência emocional. O

versículo nos desafia a refletir sobre a fidelidade,

não apenas como compromisso social, mas como

expressão da obediência a Deus e do respeito ao

próximo.


