
TEMA DO MÊS: 

AVANÇANDO NA ORAÇÃO 

Quinta, 12 de março de 2026 

TEMA DO DIA: 

Avançando na oração com um coração 
quebrantado 

 

1. QUEBRA-GELO (5 min): 

 Qual foi um momento em que você 
precisou reconhecer um erro e pedir 
perdão? 
 

2. LOUVOR (10 min) 

Sugestões: 

 “Quebrantado Coração” – Vineyard 

 “Purifica-me” – Aline Barros 
 

3. PALAVRA (20 min) 
 

Avançando no Quebrantamento 

Textos base: Salmo 51:10,17; 2 Crônicas 
7:14; Lucas 18:9-14 

Verdade bíblica: 

Quebrantamento é reconhecer nossa 
dependência total de Deus. No Salmo 51, 
Davi mostra que Deus não se agrada apenas 
de rituais, mas de um coração humilde. 

Na parábola do fariseu e do publicano (Lucas 
18), Jesus ensina que a oração que toca o céu 
é a oração humilde, sincera e arrependida. 

O que o quebrantamento produz: 

 Perdão e restauração 

 Sensibilidade espiritual 

 Cura emocional 

 Renovação da comunhão com Deus 

Perigos que impedem o quebrantamento: 

 Orgulho espiritual 

 Justificar erros 

 Vida de aparência religiosa 

Princípio espiritual: 

Deus resiste ao soberbo, mas dá graça ao 
humilde (Tiago 4:6). 

Perguntas: 

1. Por que às vezes é difícil sermos sinceros 
diante de Deus? 

2. Como o arrependimento fortalece nossa 
vida de oração? 

3. O que o Espírito Santo tem mostrado para 
você mudar? 

APLICAÇÃO: Durante a semana, faça uma 
oração diária de arrependimento e entrega. 

 

4. ORAÇÃO (10 min) 

Ore por: 

 Purificação espiritual 

 Cura interior 

 Sensibilidade ao Espírito Santo 
 

AVANÇAR NA ORAÇÃO É AVANÇAR 
EM UM CORAÇÃO QUEBRANTADO! 

 

AVISOS: 

Líder, anote aqui os avisos da Igreja que você 
precisa comunicar à sua célula: 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

___________________________________ 

 


