TEMA DO MES:

AVANCANDO NA ORACAO
Quinta, 12 de marcgo de 2026
TEMA DO DIA:

Avancando na orag¢ao com um coragao
quebrantado

1. QUEBRA-GELO (5 min):

“* Qual foi um momento em que vocé
precisou reconhecer um erro e pedir
perdao?

2. LOUVOR (10 min)

Sugestdes:
e “Quebrantado Cora¢ao” — Vineyard

e “Purifica-me” — Aline Barros

3. PALLAVRA (20 min)

Avang¢ando no Quebrantamento

Textos base: Salmo 51:10,17; 2 Cronicas
7:14; Lucas 18:9-14

Verdade biblica:

Quebrantamento  é  reconhecer  nossa
dependéncia total de Deus. No Salmo 51,
Davi mostra que Deus nio se agrada apenas
de rituais, mas de um cora¢ao humilde.

Na parabola do fariseu e do publicano (Lucas
18), Jesus ensina que a oragao que toca o céu
¢ a oracao humilde, sincera e arrependida.

O que o quebrantamento produz:
e Perdio e restauracao

o Sensibilidade espiritual

e Cura emocional

e Renovacio da comunhiao com Deus

Perigos que impedem o quebrantamento:

e Orgulho espiritual

o Justificar erros

e Vida de aparéncia religiosa
Principio espiritual:

Deus resiste ao soberbo, mas da graca ao

humilde (Tiago 4:6).
Perguntas:

1. Por que as vezes ¢ dificil sermos sinceros
diante de Deus?

2. Como o arrependimento fortalece nossa
vida de oracao?

3. O que o Espirito Santo tem mostrado para
vocé mudar?

APLICACAO: Durante a semana, faca uma
oragao diaria de arrependimento e entrega.

Ore por:
o Purificagao espiritual
o Cura interior

e Sensibilidade ao Espirito Santo

AVANCAR NA ORACAO E AVANCAR
EM UM CORACAO QUEBRANTADO!
AVISOS:

Lider, anote aqui os avisos da Igreja que vocé
precisa comunicar a sua célula:




