
TEMA DO MÊS: 

AVANÇANDO NA ORAÇÃO 

Quinta, 19 de março de 2026 

TEMA DO DIA: 

Avançando na oração com uma vida 

de consagração 
 

1. QUEBRA-GELO (5 min): 

 Qual hábito saudável você já tentou 

desenvolver? Foi fácil ou difícil manter? 

2. LOUVOR (10 min) 

Sugestões: 

 “Me Leva Mais Fundo” – Diante do 

Trono 
 “Santidade” – Aline Barros 

3. PALAVRA (20 min) 

Textos base: Romanos 12:1-2; 1 Pedro 
1:15-16; Gálatas 2:20 

Verdades bíblicas: 

Consagração significa separar a vida para 
Deus. Não é apenas orar, mas viver como 
resposta à oração. 

Romanos 12 ensina que devemos oferecer 
nossa vida como sacrifício vivo. A oração 
verdadeira leva a mudanças de atitudes, 
hábitos e prioridades. 

Áreas que precisam de consagração: 

 Pensamentos 
 Tempo e prioridades 
 Relacionamentos 
 Decisões e planos 

Frutos da consagração: 

 Vida alinhada com a vontade de Deus 

 Santidade prática 

 Direção espiritual 

 Autoridade na oração 

Princípio espiritual: 

Quanto mais entregamos a vida a Deus, 

mais nossas orações têm poder! 

Perguntas: 

1. O que significa viver uma vida 

consagrada hoje? 

2. Há alguma área da sua vida que precisa 
ser entregue a Deus? 

3. Como a oração ajuda a vencer hábitos 

e tentações? 

APLICAÇÃO:  Escolher uma área da vida 

para consagrar a Deus em oração durante 
a semana. 

4. ORAÇÃO (10 min) 

Ore por: 

 Santidade 
 Força para vencer tentações 

 Alinhamento com a vontade de Deus 

AVANÇAR NA ORAÇÃO É AVANÇAR 
EM UMA VIDA CONSAGRADA! 

AVISOS: 

Líder, anote aqui os avisos da Igreja que 
você precisa comunicar à sua célula: 
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