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Estudo 02 

A Oração é a Nossa Armadura 
 

GUIA DO LÍDER 

 

LOUVOR  

Para animar as crianças e focar no tema, escolha canções que falem sobre conversar com o Pai: 

1. "Soldado do Rei" (3 Palavrinhas) 

2. "O Nome de Jesus" (Turma do Cristãozinho) 

 

OFERTA 

Crianças, a Bíblia diz que Deus é o dono de todo o ouro e prata. Quando trazemos nossa oferta, estamos dizendo 
que confiamos na Sua proteção e provisão. Ofertar com alegria é uma oração sem palavras que agrada muito ao 

coração do Pai! 
 

QUEBRA-GELO/DINÂMICA 

"MURALHA DE ORAÇÃO" 

 Objetivo: Mostrar que a oração nos protege dos ataques do "inimigo" (medo, mentira, desobediência). 

 Como fazer: Empilhe copos plásticos ou caixas vazias formando uma "muralha". Tente derrubar a muralha com 
bolinhas de papel (representando o medo). Depois, peça para as crianças darem as mãos ao redor da muralha e 

fazerem uma oração curta. 

 Reflexão: A oração cria uma proteção espiritual sobre nossa vida. Efésios 6:18 diz para orarmos em todas as 

ocasiões. 

MEMORIZAR O VERSÍCULO  

"Orem no Espírito em todas as ocasiões, com toda oração e súplica." (Efésios 6:18) 

MENSAGEM 
 

A ARMADURA QUE VEM DA ORAÇÃO 

Texto Base: Efésios 6:10-18 

Hoje vamos descobrir que a oração funciona como uma armadura invisível, mas muito poderosa, que Deus nos dá!  
 

1. FALAR COM DEUS NOS DÁ FORÇA (O Alimento do Soldado) 
 

Imaginem um soldado que vai para uma missão sem tomar café da manhã, sem almoçar e sem jantar. Ele vai conseguir 

carregar seu escudo? Não, ele vai ficar fraco e cansado.  

Aplicação: O cristão que não ora é como um soldado com fome.  

12 DE MARÇO DE 2026 
 

TEMA DO MÊS: AVANÇANDO NA ORAÇÃO 
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Como avançar: Quando oramos, nosso espírito se alimenta. Falar com Deus nos dá força para sermos crianças 
bondosas e alegres, mesmo quando estamos cansados.  

Pergunta: Você já sentiu que ficou mais calmo ou forte depois de fazer uma oração?  

 

2. VENCENDO O MEDO (O Escudo de Paz) 
 

Vocês já sentiram medo do escuro, de um trovão ou de um filme que viram? O medo é como uma flecha que tenta 
acertar nosso coração.   

O Segredo: Quando começamos a falar com Deus, Ele coloca um "escudo" de paz ao nosso redor.  

Como funciona: A Bíblia diz que Deus está sempre conosco. Quando você ora no seu quarto, aquele medo vai 

embora porque você lembra que o Comandante do Universo (Deus) é quem guarda a sua cama!  
 

3. ORAR PELOS OUTROS (Protegendo os Amigos) 
 

Um soldado nunca luta sozinho. Eles ficam um ao lado do outro, protegendo as costas do companheiro.  

O Poder do Grupo: Quando você ora pelo seu colega que está doente, ou pela sua professora, você está usando sua 
armadura para proteger eles também.  

Cuidado com o próximo: Avançar na oração é parar de olhar só para o que "eu quero" e começar a ver quem precisa 
de ajuda ao nosso lado.  

Pergunta: Quem é o amigo que você vai colocar "dentro da sua armadura" hoje e pedir proteção para ele?  

DICA PARA O LÍDER: Use um cabo de vassoura ou uma cartolina para representar uma "espada" e um pedaço 

de papelão como "escudo" para ilustrar enquanto explica cada ponto. Isso ajuda muito na fixação visual!  
 

RESPONDA SE PUDER... 
 

1. O que a oração faz com o nosso medo? (Resposta: Ela traz a paz de Deus). 

2. Podemos orar quando estamos na escola? (Resposta: Sim, em qualquer lugar). 

3. Por que comparamos a oração com a comida de um soldado? (Resposta: Porque, assim como a comida dá força 
ao corpo do soldado, a oração dá força ao nosso espírito para sermos corajosos e bondosos). 

4. Como a oração funciona como um "escudo" quando estamos com medo? (Resposta: Quando oramos, lembramos 
que Deus está conosco, e Ele coloca a Sua paz no nosso coração, protegendo nossos pensamentos do medo).  

5. O que significa "proteger um amigo" através da oração? (Resposta: Significa orar por ele (interceder), pedindo 
que Deus também o ajude e o proteja, como soldados que cuidam uns dos outros). 

 

REFORÇAR O VERSÍCULO 

Gesto da Armadura: 

 "Orem no Espírito": Junte as mãos em posição de oração. 
 "em todas as ocasiões": Abra os braços em um círculo grande, simbolizando todo o tempo. 

 "com toda oração e súplica": Coloque as mãos em concha ao lado da boca (como se estivesse chamando 
alguém) e depois aponte para o céu. 

Dinâmica das Velocidades: Peça às crianças para repetirem o versículo em diferentes "modos": 

 Modo Soldado: Marchando e falando com voz firme. 
 Modo Segredo: Falando bem baixinho (sussurrando). 

 Modo Gigante: Falando bem alto e forte para fixar na memória. 
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 Pergunta e Resposta: O líder pergunta: "Quando devemos orar?" e as crianças respondem em coro com o 

versículo: "Em todas as ocasiões!". 

 Reflexão rápida: Relembre-os que, assim como um soldado não tira sua armadura no meio da batalha, nós 
não paramos de orar porque a oração é o que nos mantém protegidos e fortes em qualquer momento do dia.  

ORAÇÃO FINAL 

"Senhor, obrigado por ser meu protetor. Ensina-me a usar a oração como um escudo todos os dias. Proteja minha 

família e meus amigos. Amém!". 
 

ATIVIDADE DA LIÇÃO 
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FIGURA 1 
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FIGURA 2 
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FIGURA 3:  

 


