
TEMA DO MÊS: 

AVANÇANDO NA SANTIDADE 

Quinta, 16 de abril de 2026 

TEMA DO DIA: 

A SEPARAÇÃO DO PECADO 

1. QUEBRA-GELO (5 min): 

 Você já precisou se afastar de algo ou de alguém que não 
te fazia bem? Como foi essa experiência? 

2. LOUVOR (10 min) 

Sugestões: 

• “Raridade” – Anderson Freire 

• “Eu Navegarei”  

3. PALAVRA (20 min) 

AVANÇANDO NA SEPARAÇÃO DO PECADO 
Texto base: Romanos 6:12-14 
 
Muita gente pensa que santidade é só “fazer coisas certas”. 
Mas a Bíblia mostra que também envolve aprender a dizer 
“não” ao pecado. A boa notícia é essa: em Cristo, você não é 
mais escravo do pecado! 

1. O PECADO NÃO PODE MAIS DOMINAR. 

Paulo diz: “não reine o pecado”. Isso significa que o pecado 
tenta governar, mas não precisa mandar em você. Antes de 
Cristo o pecado dominava, era difícil resistir ao pecado, e 
havia uma escravidão espiritual. Mas Depois de Cristo existe 
liberdade, existe escolha e também existe poder para vencer 
o pecado. 

Verdade importante: O pecado pode até tentar, mas não 
precisa controlar sua vida. 

2. DIZER “NÃO” É UMA DECISÃO. 

Santidade não acontece por acaso. Ela acontece quando você 
decide. “Não ofereçais os membros do vosso corpo ao 
pecado…” 

O que isso significa na prática? 

• Evitar lugares que te fazem cair 

• Cuidar do que você assiste 

• Controlar o que você fala 

• Fugir de situações de tentação 

Exemplo simples: Se você sabe que algo te faz cair, santidade 
é não se aproximar disso. 

Verdade importante: Muitas quedas poderiam ser evitadas 
com decisões antes da tentação. 

3. EM CRISTO TEMOS PODER PARA VENCER. 

“Porque o pecado não terá domínio sobre vós…” Isso não é 
uma sugestão, é uma promessa. 

Por que temos poder? 

• Jesus venceu o pecado 

• O Espírito Santo habita em nós 

• Não lutamos sozinhos 

Isso muda tudo! Você não luta tentando vencer… Você luta 
a partir da vitória que Cristo já conquistou. 

4. NÃO ALIMENTE O PECADO. 

O pecado cresce quando é alimentado. Ele começa pequeno: 

• Um pensamento 

• Uma curiosidade 

• Uma decisão “inofensiva” 
 

PRINCÍPIO IMPORTANTE: O que você alimenta, 
cresce. O que você corta, enfraquece. 

Santidade não é ausência de luta, é decisão constante de 
permanecer firme. Você não precisa viver preso ao 
pecado. Em Cristo, há poder para vencer. 

 

 AVANÇAR NA SANTIDADE É APRENDER A 
DIZER “NÃO” AO PECADO E “SIM” PARA 
DEUS TODOS OS DIAS. 

 

PERGUNTAS: 

1. Por que é difícil abandonar certos pecados? 

2. Como a oração ajuda na luta contra o pecado? 

3. O que você pode fazer para evitar cair nas mesmas 
situações? 

 

APLICAÇÃO: Tomar uma decisão prática para se afastar de 
uma situação de tentação. 
 

4. ORAÇÃO (10 min) 

Ore por: 

• Libertação 

• Força espiritual 

• Vitória sobre tentações 

AVISOS: 
 

18 de abril: Culto Unity 

24 de abril: Encontro de Casais 

25 de abril: Comunhão entre Homens 
 

OUTROS AVISOS: 
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