
TEMA DO MÊS: 

AVANÇANDO EM AMOR 

Quinta, 07 de maio de 2026 

TEMA DO DIA: 

AVANÇANDO NO AMOR A DEUS 

1. QUEBRA-GELO (5 min): 

 Se você pudesse passar um dia inteiro com 
alguém que você ama muito, o que vocês 
fariam juntos? 

2. LOUVOR (10 min) 

Sugestões: 

• “Lugar Secreto” – Gabriela Rocha  
• “Eu Te Busco” – Diante do Trono  

3. PALAVRA (20 min) 

AVANÇANDO NO AMOR A DEUS 

Texto base: Mateus 22.37 

Tudo começa aqui. Não existe amor verdadeiro 

pelas pessoas sem primeiro amar a Deus. Jesus 

ensina que amar a Deus é o maior mandamento. 

Isso significa que Ele deve ocupar o primeiro 

lugar em tudo. 

AMAR A DEUS COM O CORAÇÃO 

O coração fala das nossas emoções, desejos e 

afeições. Amar a Deus com o coração é ter 

prazer na presença dEle, é sentir alegria em 

buscá-Lo e desejar estar com Deus mais do que 

qualquer outra coisa. 

Na prática, você sente vontade de falar com 

Deus. Louvá-lo não é obrigação, mas é algo 

natural. Seu coração se volta para Deus nos 

momentos bons e nos momentos difíceis.  

Amar com o coração não é depender só de 

emoção. Porque nem todo dia vamos “sentir”, 

mas ainda assim escolhemos amar. 

AMAR A DEUS COM A ALMA (NESSE 

CASO, COM NOSSO ESPÍRITO) 

O espírito fala da nossa entrega, da nossa 

essência, da nossa vida com Deus. Amar a Deus 

com o espírito é viver uma vida de comunhão, 

ter disciplina espiritual e permanecer firme, 

mesmo quando é difícil.  

Na prática, precisamos manter uma rotina de 

oração, ler a Palavra regularmente e buscar 

crescer espiritualmente.  

AMAR A DEUS COM O 

ENTENDIMENTO (PENSAMENTOS) 

O entendimento fala da mente, da forma como 

pensamos e enxergamos a vida. Amar a Deus 

com o entendimento é: 

• Pensar de acordo com a Palavra  

• Alinhar suas ideias com a verdade de Deus  

• Rejeitar pensamentos que não agradam a Ele  

Na prática, você deve filtrar o que pensa, não 

alimentar pensamentos negativos ou 

pecaminosos e buscar sabedoria nas decisões. 

Amar a Deus de verdade é integrar tudo: 

• Coração → amar com sentimentos  

• Alma → amar com entrega (espírito) 

• Entendimento → amar com a mente 

alinhada  

Quando essas três áreas caminham juntas, o 

amor deixa de ser algo superficial e se torna um 

relacionamento real com Deus. 

Amar a Deus é envolver o coração, firmar a 

alma e alinhar a mente com Ele todos os 

dias. 

Não é apenas falar que ama, é demonstrar com 

escolhas. 

PERGUNTAS: 

1. Deus tem sido prioridade real na sua vida?  



2. O que mais tem competido com esse amor?  

3. Como você pode demonstrar mais amor a 

Deus no dia a dia?  

APLICAÇÃO 

Separar um tempo intencional com Deus todos 

os dias. 

FRASE FINAL 

Avançar no amor é colocar Deus no centro de 

tudo. 

4. ORAÇÃO (10 min) 

Ore por: 

• Uma mente alinhada com Deus 
• Uma vida espiritual firme 
• Outros motivos de oração 

AVISOS: 

08 de maio: Culto Kids 

09 de maio: Culto Unyti 

10 de maio: Culto especial: Dia das Mães 

OUTROS AVISOS: 
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