TEMA DO MES:

AVANCANDO EM AMOR
Quinta, 21 de maio de 2026
TEMA DO DIA:
AVANCANDO NO AMOR AO PROXIMO

1. QUEBRA-GELO (5 min):

“Atitude de Amor”

Peca para cada pessoa responder: Qual foi a
ultima vez que alguém fez algo simples, mas que
te marcou muito? Ex: uma ajuda, uma palavra,
um gesto)

Depois, conclua dizendo: “Percebe como
pequenos gestos fazem diferenca? Amar o
proximo comega exatamente assim, nas atitudes

simples do dia a dia.”

2. LOUVOR (10 min)

Sugestio:

e “Aos Olhos do Pai” — Diante do Trono

3. PALAVRA (20 min)
AVANCANDO NO AMOR AO PROXIMO

TEXTO: Joao 13:34-35

Jesus deixou algo bem claro: o que mais
identifica um cristao nao é o quanto ele fala, mas
o quanto ele ama. E nao é qualquer amor. E um

amor que se parece com o de Jesus.

Quando Jesus diz “como eu vos amei”, Ele
levanta o padrao. O amor de Jesus ndo depende
se a pessoa merece ou nao; nao ¢ baseado em
sentimentos do momento; nao desiste facil; esse

amor se expressa em atitudes.

Amar o proximo nao € so ter boas intengoes, é

agir.

As vezes pensamos que amar ¢ algo grande, mas
comega nas coisas simples, como: ouvir alguém
com aten¢ao; ajudar quando pode; tratar bem a

todos; ter paciéncia; perdoatr...

O problema ¢é que amar nem sempre é facil.
Existem pessoas dificeis, situagdes complicadas,
momentos em que a gente nao tem vontade de
amar ou perdoar. Mas ¢ exatamente ai que o
amor cresce. Porque o amor biblico nao ¢é so6

sentimento, é decisao.
UM PONTO IMPORTANTE

Amar o préximo nao significa concordar com
tudo ou aceitar qualquer coisa. Significa agir
com respeito, cuidado e verdade, mesmo

quando ¢ dificil.
O QUE IMPEDE ESSE AMOR?

Muitas vezes o orgulho, a magoa, a falta de
perdao e o egoismo impedem a manifesta¢ao do
amor a0 nosso préoximo. Essas coisas fecham o
coragdao. Por isso, amar o préximo também

exige tratar o que esta dentro de nos.
APLICACAO PRATICA:

Durante a semana, pense em uma pessoa ¢ faga
algo pratico: mande uma mensagem, ajude em
algo, peca perdao, demonstre cuidado. O amor

precisa sair da teoria e ir para a pratica.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO EM

GRUPO:

1. Para voce, o que ¢ mais dificil quando o

assunto ¢ amar pessoas?

2. Existe alguém que vocé precisa tratar melhor

ou perdoar?

3. Que atitude pratica vocé pode tomar essa

semanar
CONCLUSAO

Amar o proximo ¢ uma escolha diaria. E quanto
mais nos aproximamos de Deus, mais esse amor

cresce em nos.

FRASE FINAL: Avancar no
transformar atitudes simples em demonstracdes

amor ¢é

reais do amor de Deus.



Ore por:

e Coracao cheio de amor

o Cura de magoas

o Relacionamentos restaurados

 Sensibilidade para cuidar das pessoas

AVISOS:




