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TEMA DO MES DE JUNHO

AVANCANDO NO FRUTO DO
ESPIRITO

Quinta, 04 de junho de 2026
1. QUEBRA-GELO (5 min):

“* Se vocé pudesse escolher uma fruta para
representar sua personalidade, qual seria e
por quér?

2. LOUVOR (10 min)

Sugestio:

e “Quero Conhecer Jesus” — Alessandro
Vilas Boas

o “Espirito, Enche a Minha Vida”
Comunidade Evangélica Vila da Penha

3. PALLAVRA (20 min)
O Que ¢ o Fruto do Espirito?
Texto Base: Galatas 5:22-23

Quando pensamos em frutas, lembramos de
algo gostoso, saudavel e que faz bem para o
nosso corpo. A Biblia também fala sobre um
fruto especial chamado Fruto do Espirito.
Esse fruto nao cresce em arvores. Ele cresce no
coragao de quem ama e segue Jesus.

Quando recebemos Jesus como Senhor da
nossa vida, o Espirito Santo passa a morar em
nos e comeca a transformar nosso carater. Aos
poucos, passamos a agir mais parecidos com
Jesus. Por isso, Paulo escreveu:

“Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz,
paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade,
mansidao e dominio proprio.” (Galatas 5:22-23)

Observe que a Biblia fala em fruto (singular) e
nao frutos (plural). Isso significa que todas essas
qualidades fazem parte de uma mesma vida
transformada por Deus.

O FRUTO DO ESPIRITO REVELA O
CARATER DE CRISTO

Jesus demonstrou perfeitamente cada uma
dessas caracteristicas. Ele amava as pessoas,
tinha alegria em fazer a vontade do Paj,
transmitia paz, era paciente com seus discipulos,
bondoso com os necessitados, fiel 2 sua missao,
manso diante das ofensas e tinha dominio
proprio em todas as situagoes.

Quando o Espirito Santo trabalha em nos,
comeg¢amos a refletir essas mesmas qualidades.

A vida crista nao ¢é apenas frequentar cultos ou
conhecer a Biblia. E permitir que Jesus
transforme nossa maneira de vivet.

O FRUTO DO ESPiRITO CRESCE COM
O TEMPO

Nenhuma arvore produz frutos da noite para o
dia. Primeiro existe a semente, depois o
crescimento e, por fim, os frutos. Da mesma
forma acontece conosco. A medida que oramos,
lemos a Biblia, obedecemos a Deus e
convivemos com o Hspirito Santo, essas
qualidades vao crescendo dentro de nos.

O fruto do Espirito ¢ resultado de um
relacionamento constante com Deus.

O FRUTO DO ESPIRITO DEVE SER
VISTO NAS NOSSAS ATITUDES

Naio basta falar sobre amor; precisamos amar.
Nao basta falar sobre paz; precisamos promover
a paz. Nao basta falar sobre bondade;
precisamos praticar a bondade. As pessoas
reconhecem que pertencemos a Jesus nao
apenas pelas palavras, mas principalmente pelas
atitudes. Jesus disse:

“Pelos seus frutos os conhecereis.” (Mateus

7:16)

Nossa vida deve produzir frutos que
glorifiquem a Deus.
APLICACAO PRATICA

Durante esta semana, procure observar como
esta o fruto do Espirito em sua vida.



Tenho demonstrado amor as pessoas?
Tenho vivido com alegria em Deus?
Tenho transmitido paz?

Tenho sido paciente?

Tenho exercido dominio proprio?

Peca ao Espirito Santo que fortaleca essas
qualidades em voceé.

PERGUNTAS PARA
COMPARTILHAMENTO:

1.

Qual dessas caracteristicas vocé considera
mais desenvolvida em sua vida?

Qual delas vocé precisa desenvolver mais?
Como o Espirito Santo nos ajuda a produzir
esse fruto?

De que forma podemos demonstrar o fruto
do Espirito em nossa familia e no trabalho?

. ORACAOQO (10 min)

Ore:

Para que o Espirito Santo transforme nosso
carater.

Para que o fruto do Espirito seja visto em
nossos relacionamentos.

Para que permanecamos ligados a Jesus

todos os dias.

AVISOS:

® (Culto Kids: sexta, 05 de junho
® (Culto Unity: sabado, 06 de junho

® Jantar para casais: sexta, 12 de junho



