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Estudo 04: 

Fruto: Alegria e Paz 

GUIA DO LÍDER 

 

LOUVOR  

 

• “A alegria está no coração” 

• “A Paz de Cristo” – 3 Palavrinhas 
 

OFERTA 
 

A Bíblia diz: “Cada um contribua conforme decidiu em seu coração.” (2 Coríntios 9:7) 

Deus se alegra quando compartilhamos com amor. 

 

QUEBRA-GELO/DINÂMICA 

 

Para introduzir o tema, leve 5 bexigas, cada uma com um sentimento desenhado: uma com rosto triste, outra com 

rosto zangado, outra com rosto aborrecido, outra com rosto assustado e a última com rosto alegre. Todos se sentaram 

no chão em círculo. O líder ensinará a música “O coração do menino e da menina” (para aprender, acesse o vídeo 

no YouTube: “Música O coração do menino e da menina”). 

Primeiro, pegue a bexiga com o rosto triste e, enquanto cantam a música, passem a bexiga. Quando chegarem na 

parte “… não é triste”, a criança que estiver com a bexiga na mão deverá estourá-la. Em seguida, passe a bexiga com 

o rosto zangado e, ao chegar na parte da música “… e nem zangado”, a criança que estiver com a bexiga na mão 

deverá estourá-la. Continuem brincando dessa forma com as bexigas do rosto aborrecido e assustado, até chegar na 

bexiga alegre. A bexiga (Mensagem: Esboço para aplicação, perguntas, etc) 

Após a brincadeira, relembre o texto de Lucas 6:43,44: “Uma árvore boa não produz frutos ruins, e uma árvore ruim 

não produz frutos bons. Uma árvore é identificada por seus frutos. Ninguém colhe figos de espinheiros, nem uvas 

de arbustos espinhosos.” Relembre com as crianças sobre precisarmos manifestar o fruto do Espírito em todas as 

nossas ações. Para sermos reconhecidos como uma “boa árvore”, ou seja, bons cristãos, precisamos que o fruto que 

saia de nós seja bom! 

 

MEMORIZAR O VERSÍCULO  

Gálatas 5:22, 23:  “Mas o Espírito produz este fruto: amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 

mansidão e domínio próprio.” 

 

MENSAGEM 

  

25 DE JUNHO DE 2026 
 

TEMA DO MÊS: AVANÇANDO NO FRUTO DO ESPÍRITO 
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PAULO E SILAS: ALEGRIA E PAZ NA PRISÃO 

HISTÓRIA BASEADA EM ATOS 16:16-34 

O fruto do Espírito é um só, mas carrega 9 virtudes que precisamos demonstrar em nossa vida! Hoje vamos aprender 

sobre mais dois deles: ALEGRIA e PAZ. Para apresentar essas características do fruto do Espírito vamos falar sobre 

ele. 

Paulo e Silas eram homens que amavam muito a Deus. Eles viajavam por várias cidades falando sobre Jesus e 

ajudando as pessoas. 

Certo dia, enquanto anunciavam o evangelho, algumas pessoas ficaram irritadas com eles. Então Paulo e Silas foram 

presos injustamente. 

Os soldados os levaram para uma prisão escura e fria. Além disso, prenderam seus pés com correntes. 

Muitas pessoas, naquele momento, ficariam tristes, com medo, reclamando da situação. Mas Paulo e Silas fizeram 

algo diferente. Mesmo presos, eles começaram a orar, cantar louvores e confiar em Deus! 

A prisão ficou cheia de canções de adoração! Os outros prisioneiros ouviam admirados. De repente, aconteceu um 

grande terremoto. As portas da prisão se abriram e as correntes se soltaram! 

O carcereiro ficou assustado, mas Paulo disse: 

— Não tenha medo! Estamos todos aqui! 

Então o homem percebeu que Deus estava com Paulo e Silas. Naquela noite, ele e sua família ouviram sobre Jesus e 

ficaram muito felizes. 

O QUE APRENDEMOS? 

Alegria: Paulo e Silas tinham alegria no coração mesmo em um momento difícil, porque confiavam em Deus. 

Paz: Mesmo presos, eles permaneceram calmos e cheios da paz de Deus. 

LIÇÃO DA HISTÓRIA 

Quando Jesus está no nosso coração: 

• podemos ter alegria mesmo nos dias difíceis; 

• e paz mesmo quando estamos preocupados. 

O fruto do Espírito aparece nas nossas atitudes todos os dias! 

FRASE PARA GUARDAR 

Quem confia em Deus pode viver com alegria e paz. 

 

RESPONDA SE PUDER... 

 

1. Por que Paulo e Silas foram presos? 

     Porque estavam anunciando a Palavra de Deus e algumas pessoas ficaram irritadas com eles. 

2. O que Paulo e Silas fizeram dentro da prisão? 

     Eles oraram e cantaram louvores a Deus. 

3. O que aconteceu enquanto eles adoravam a Deus? 
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     Houve um grande terremoto e as portas da prisão se abriram. 

4. Como Paulo e Silas demonstraram paz mesmo presos? 

     Eles permaneceram calmos, confiando em Deus. 

5. O que o carcereiro e sua família fizeram depois de ouvir sobre Jesus? 

     Eles creram em Jesus e ficaram muito felizes. 

 

REFORÇAR O VERSÍCULO 

Gálatas 5:22-23: “Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz…” 

Forma divertida para memorizar 

Repita com ritmo e gestos: 

     Amor → fazer coração com as mãos 

       Alegria → abrir um sorriso 

      Paz → cruzar os braços no peito 

       Paciência → respirar fundo 

              Bondade → estender a mão 

      Domínio próprio → colocar as mãos na cintura 

Depois todos repetem juntos: 

     “O fruto do Espírito é…”  (crianças repetem) 

     “Amor!”      

     “Alegria!”        

     “Paz!”       

 

ORAÇÃO FINAL 

Senhor Deus, obrigado porque o Senhor enche o nosso coração de alegria e paz. Mesmo quando passamos por 
momentos difíceis, sabemos que o Senhor está conosco cuidando de nós. Ajuda-nos a confiar em Ti todos os dias, 
assim como Paulo e Silas confiaram enquanto estavam na prisão. 

Que a nossa vida mostre o fruto do Espírito através das nossas atitudes, das nossas palavras e da maneira como 
tratamos as pessoas. Coloca alegria no nosso coração e paz dentro da nossa casa, da nossa família e da nossa escola. 
Abençoa cada criança aqui presente e ajuda-nos a sermos parecidos com Jesus todos os dias. Em nome de Jesus, 
amém.  

 

ATIVIDADE DA LIÇÃO 
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FIGURA 2: 
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FIGURA 3: 
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